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TUDTA, HOGY...?

Blincselekménynek szamit
fenyegetni, verni vagy

szexualisan bantalmazni egy

A csaladon belili

személyt.

erdszak tobb egy
csaladi problémanal
— ez blincselekmény.

A csaladon belli
erdszakra barmilyen

romaniai csaladban sor
kerilhet.

Soha sem létezik egy

»,j0” ok arra, hogy

valaki bantalmazhassa
a partnerét...
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Miért ilyen nehéz elmenni ...?

Egy né szamara nagyon sok ok létezhet, amiégzaikkos helyzetekben nehéz elhagynia
otthonat. Ezek nem csak annak tudhato be, hogy egy né nem tudja hova menjen, vagy,
hogy kitél kérjen segitséget.

Egy n6 szamara a kdvetkéke miatt lehetnek félelmei:

Fél, hogy elszigetédik a csaladtol/tarsadalomtol
Szorong amiatt, hogy a férj/csalad megfélemliti
Fél a férj/csalad északatol

Fél a személye biztonsagert

Az intimitas hianya

A gyerekekdl (fiugyermek) valo elszakadas félelme

O O O O O O O

Fél attdl, hogy a partner/ gyerekek/ csalad tobbi tagja nem lesz

tobbé vele

@)

Fél attol, hogy a gyerekek gondozasat nem folytathatja

@)

Fél attdl, hogy a partnerét letartéztathatjak

El6fordulhat, hogy:

Egy né a bantalmazéaseért sajat magat hibaztatja.
Egy n6é a bantalmazas miatt szégyelli vagy rosszul érzamag
Egy né érzi, hogy nincs komolyan véve.

Egy né fél attol, hogy nem tud egyedil megbirkdzni a hethgt.
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Védelmi rendelkezések

1. Biztonsagi rendelet megtiltja annak a személynek, aki ellen a rendelet ki lett allitva
(okozd), hogy efszakoskodjon vagy északkal fenyegessen. Ez nem kételezi a személyt a
lakés elhagyaséra. Amennyiben ez a személy normalis esetben nem lakik a csalad hdzaban
vagy a hatarozatot igérdyszemély kézelében, a hatarozat megtiltja a felsxttiiak a

gyerekek latogatasat, akik a panasztevo felligyelete alatt vannak. Egy ilyen biztonsagi
rendeletet legtobb 6t évre lehet kiallitani .

2. Feltételes korlatozas:Aki ellen kiallitottak a korlatozast el kell menjen és tavol kell
maradjon a hatarozatot igétiygzemely lakhelyét, és / vagy az 6 felligyelete alatt levé
gyerekekdl. Ugyanakkor ez az irat olyan pontokat is tartalh@, amelyek a felszolitottnak
megtiltjak a az diszakkal fenyegetéseket. A helyi birésag harom dlitkat ki feltételes
korlatozast amelyet felllvizsgalni is lehet. Egy korlatozé hatérozatot akkor lehet kérelmezni,
ha a par egyutt élt hat hénapot egy kilenc hénapos peridédusban.

Amikor a kérelmeé benyujtja a birésagra a biztonsagi rendelet valggtédes korlatozas
keresletét, ezzel egyidében igényelhet egy védelmi rendeletet vagy idsitgéiateles
korlatozast amig var a végleges birésagi dontésre.

3. Védelmi rendelet Ez eqgy ideiglenes biztonsagi rendelet. Ez addig biztosit védelmet a
panasztevonek amig a birésag dont egy biztonsagi alkalmaliét wegyy egy korlatozo
hatarozatot allit ki. Ez a hatarozat addig érvényes, amig a birésagi meghallgatasok folynak és
a dontéshozatal megtortenik. Ez nem kotelezi a feljelentettet arra, hogy elhagyja a csaladi
hazat.

4. |deiglenesfeltételes korlatozas:Arra az idére érvényes, amig a korlatozé kérelmet

vizsgalja a birosag és dontést hoz. A csaladon belidzakra vonatkoz6 torvénynek (2002)
megfeleben az ideiglenes feltételes korlatozas kerelméneiysatol szamitott 8

munkanapon beltl dssze kell Gljon a birdsag. A testllet azon a véleményen kell legyen, hogy
azonnali veszély létezik, amely jeléatkarokat okozhat az igéibylek vagy hozzatartozé
személynek, tovabb4 abban az esetben, ha a védelmi rendeletet nem allitjak ki azonnal, ami
védheti a feljelerdit vagy barmely mas személyt.
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Mit eredményez a csaladon belili éiszak a r6n?

Fizikai hatasok

fog- és csonttorés
véralafutasok
hegesedés
emeésztési zavarok

asztma

verrogok keletkezésébosl adddo problémak/ szélutés (akut agyi érkatgsztrofa
csokkentett fizikai mikddés
bizonyos szerek tulzott hasznalata

étkezési zavarok

O O 0O o0 o o o0 o o o

alvatlansag
Erzelmi/pszichikai hatasok

depresszio

stressz altal okozott problémak - szorongas, panikroham,
fobiak, traumakat kovétstresszes allapot
szétszortsag

Onpusztitas

szégyen és Onhibaztatas

identitasvesztés érzete

Onértékelés hianya és bizalmatlansag

nehézkes dontéshozasi készség

remény hianya, apatia, kétségbeesés

kimertltség

O0sszezavartsag

ongyilkossag 6tlete/ maganyossagra valo torekvés
erdszakos lehet a gyerekekkel
pszichoszommatikus tiinetek

ONONONONONONONONONONONONNNONO.
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O <ériilt 6bnbizalom és hatarozottsag
O nehézségek a masokkal valé kapcsolatteremtésben
O mas anyagok hasznalata
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Szocialis hatasok:

Erdltetett visszahlzodas a csaladtol, a baratoktél valamint a szocialis interaktiok el
Az autonomia elvesztése
Bujdosas

A kulvilaggal valo kapcsolatvesztés érzete

O O O O O

Lakésnélkiliség

Anyagi hatasok:

O nincs valasztasa az anyagi kiadasokatidiet

O anyagilag fiigg a bantalmazétél

O a bantalmazé a bantalmazot ,megveszi”

O nehézségek egy munkahely elfoglalasaval
kapcsolatban

O a bantalmazo ellenézi a szocialis tamogatast

O koldulas

O lopas

O prostitucio

Szexualis hatasok:

O erészak
nem kivant terhesség
négyogyaszati hegek
szexualis Gton terjédbetegségek

a szexudlis étvagy elvesztése

szexudlis megalazas

O
O
O
O
O avalasztas hidnya a szexudlis egyuttlétetidhet vagy a fogamzasgatlot ilben
O
O kényszerités pornograf anyagok megtekintésre

O

prostittcio

Halalos hatasok:

X A bantalmaz6 meggyilkolasa
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X Ongyilkossag

A csaladon bellli ebszak hatdsai a gyerekre

Fizikai hatasok

faradtsag
hajhullas

ekcéma

hasi fajdalmak
fejfajas

talsualy
onkarositas
ongyilkossag
izzadt/piszkos agynein
magas vérnyomas
asztma
izomfeszulés

Erzelmi/pszichikai hatasok

Negativ érzések — hibaztatas, harag, zarkdzott
szényen, félelem, 6nhibaztatas
alacsony ontisztelet

stresszel kapcsolatos betegségek
depresszié

zarkézottsag

téves lojalitas

Onhibaztatas

alkohol és kabitdszer fogyasztassal kapcsolatg
problémak

tulzott anyai flggseg

kései fejbdések

problémas vagy tulteljesités az iskolaban
étkezési zavarok

a sajat igényeinek elhanyagolasa az anya mer
és fizikai allapota miatt
ongyilkossagi gondolatok

DS

talis

Szocialis hatasok

eltorpulés

szociélis inkompetencia
gyenge szocialis készség
alacsony empétia

szegényes interperszonalis kapcsolatok
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bindzeés

alkohol és drogfogyasztas

figyelemzavar

hatasok agresszivitas

kezdeményeaikészség hianya

tulzott fizikai agresszivitas

a bantalmazo viselkedésének leméasolasa

A viselkedésre kihatd
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Biztonsag megtervezése a csaladon belllisszak helyzeteiben
Romaniaban a csaladon belllbgzakot nagyon fontos problémaként kezelik.

Amikor eibszak aldozata vagy, az &élszamu szempont a né ésdagyerekeinek biztonsaga.

Egy n6 szamara az a legveszélyesebb pillanat, amikor kitgpetszakos kapcsolatbdl.

Ekkor a bantalmazé nagyon dihés, a n6 és a gyerekek és/vagy mas csaladtagok
meggyilkolasaval fenyegéthet. Eletbevagoan fontos, hogy a nének tervei legyenek
agressziv helyzetekre, tehatd tudja, hogy 6nmaga és a gyerekei biztonsaga é&odek
hogyan reagal. Nagyon fontos, hogy a cselekvést &g legyen meg a biztonsagi terv.

A j6l kigondolt biztonsagi terv segit a noének, hogy tisztan gondolkodjon és gyorsan

cselekedijen.

Bantalmazas ideje alatti biztonsagi intézkedések

Egy n6 nem mindig tudja elkertilni azésezakot. A biztonsaga névelése érdekében a
kovetked stratégiak alkalmazhatoak:

» Tervezze meg, hogyan megy ki biztonsagban a hazbadl. Milyen ajtét, ablakot, liftet,
lépcdHhazat, tizoltdlétrat tud hasznalni a kijutashoz?

» Akkor amikor ugy érzi, hogy veszekedés vagy tettlegesség kovetkezik, csokkentheti a
fizikai bantalmazast (meg lehet prébélni egy olyan szobaba atmenni, ahol van egykivezet
ajté. Meg lehet probalni elkerllni azokat a szobakat, ahol az etkkéehyi fegyvereket
taldlhat, példaul kést a konyhaban. Kertilje az olyan tereket, ahol az élkénetyen meg

tudja ont fogni, példaul furdészobaban).

* Tartsa mindig készenlétben a kulcsokat és az autot. Hogyha lehetséges hagyjon egy rend
kulcsot egy megbizhat6 baratnal vagy rokonnabzdgjon meg, hogy ez a személy pontosan
tudja, miért kap kulcsot, ne bizza a véletlenre, masként barmikor elhangozhat ez az
informacio a partnere &t.

« Ertesitse a kbzelebbi szomszédokatlerthelyzetél és kérje meg dket, hogy hivjak a
rendérseget amikor furcsa zajokat hallanak az 6nok h&zabo

 Tanitsa meg gyerekit hogyan hivhatjak a 122 telefonszamot a rendérség eska ment
kihivasara.
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* Dolgozzon ki egy kédrendszert a gyerekekkel, ennek értelmében a gyerekek hivhatnak
segitséget.

» Haszndlja az itBképességét a nehéz helyzetekben is, értsen eggehangvel, teljesitse a
kérését azert, hogy meg tudja nyugtatni. Védje magat mindaddig, amig a veszély teljesen el
nem harult.

A tavozaskori biztonsagi intézkedések

Készitsen nagyon pontos tervet, ha arra készul, hogy elhagyja a partnerét, hisz ez egy
kuléndsen veszélyes helyzet lehet 6nre nézve. Tudatositsa, hogy azzal, hogy kilép a
kapcsolatbol nem jelenti feltétlentll a bantalmazasok ntiegset is.

*Be kell latnia a gyerekekdt, hogy valamikor a jévében el kell hagyniuk a hazat.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyerekek érettek arra, hagae informaciot titokba tartsak.
Biztositsa 6ket, hogy vigyazni fog rajuk, van terve mindeze@rigblitasahoz, de sztiksége
van az egyuttritkddéstikre.

* A tervet ismételje és gyakorolja (tanitsa meg a gyerekeket is) igy egy veszélyes helyzetben
a gyerekek és on biztonsagban menekilhetnek.

» Beszéljék meg egy kdzos jelet, ami az 6n és aefyplrszamara az indulas pillanatét jelzi.

» Ha van r4 médja nyisson egy sajat bankszamlat a megtarkitasoknak, ez ndveli az 6n anyagi
flggetlenségét.

» Hatarozza meg kinél fognak lakni a gyerekek akar fizetség ellenében is.

» Egy megbizhaté személynél hagyjon egy ,biztonsagi tasakot” amely tartalmazzon pénzt,
potkulcsokat, illetve ruhakat és iratok fénymasolatait 6n és a gyerekek szamara.

» Legyen 6nnél mindig apropénz és készpénz telefonalni vagy tomegkozlekedésre
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Mit vigyen magaval
O Pénz, bankkartya, hitelkartya
O Cimeket tartalmazé noteszt

O kulcs (haz/autdliroda)

O

Ruhak valamint tisztalkodasi cikkek

O

Kedvenc jatékok és /vagy pokroc a gyerekeknek

@)

Személyazonossagi iratok (hajtasi igazolvany, Gtlevél, sziletési bizonyitvany) 6n és a

gyerekek szamara
O Orvosi igazolasok / gyogyszerek
O Iratok / lakasszetimlések, bankkélcson , jelzalog kifizetésének nyugtaja
O fontos telefonszamok
O Egészségiigyi biztositasokat ilenformaciok

O szocidlis ellatast igazol iratok
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O Iskolai iratok

O lakasszeraések, leasing papirok, hitelek vagy jelzaloggal kapcsolatos szamlak

O Pénziigyi iratok
O Hazasséagi vagy valasi bizonyitvany

O Biztonséagi rendelet -

7

O Felugyeleti iratok

O Magas érzelmi toltéttargyak

/77

Cu sprijinul financiar al Programului Daphne Ill al Comisiei Europene 13



A tdvozas uténi biztonsag

Novelheti az 6n biztonsagat, az ha néhany emberrel tudatja, hogy elhagyja partnerét, ezek az
emberek pedig nem szolgaltatnak informacidkat az 6n volt partnerének. Ezek a személyek
szlikség esetén képesek lesznek segiteni 6nnek.

A kovetked Iépésekkel nbvelheti az 6n és gyerekei biztonsagat:

*Abban az esetben, ha gy gondolja, hogy az elkévetunkahelyén fogja keresni, értesitse
helyzetébl a fonokét, titkarnét, biztonsagi szolgalatot vagy az 6n munkahelyéimd k§
rendorseget.

 Kérjen segitséget a munkatéarsaitdl a munkahelyi hivasok azonositasaban.

* Probaljon meg mas személyekkel egyitt tavozni a munk@hebgy kérjen meg valakit,
hogy autoval vigyék el.

*Hogyha vezetés kdzben torténik valami probléma, jelezze egy rendéridekefarforgalmi
rendérnek vagy hajtson egy kérhaz fele, ahol az 6n lsaigdra tigyelni tudnak.

* Amennyiben tomegké6zlekedési eszkdzokkel utazik, szalljon egy megalloval hamarabb mint
ahol az elkovét varhatja, vagy szoljon a swhek, hogy lehet, hogy valaki kdvetni fogja,

vagy szalljon le mas emberek tarsasagaban.

* Probaljon minél tobb szokasan valtoztatni.

* Vasarolyon mas uzletekbél, mint amiket a bantalmazoval latogatott.

 Tartsa meg az 6sszes birdsagi dontés masolatat, illetve jegyezze fel azokat az 6rakat,

datumokat, amikor bantalmazasok érték. Kérjen referenciat arra az esetre, ha Gjra sziikség
lesz jelenteni a rendérségen.
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Az On gyerekeinek a biztonsaga
Nagyon fontos a biztonsag és a személyi biztonsag tervezése azon gyerekek szamara, akik
szilei e6szakkal kiizdenek. Gy6djon meg arrdl, hogy megtanitotta gyerekeit arrgyao

védhetik meg magukat.

» Tanitsa meg a gyerekeit a telefon hasznalata, segélyhivasok kezdeményezésére, valamint
arra, hogy kiket kell hivjon. Gyakorolja a gyerekekkel ezeketizetateket.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyerekek tudjak a teljes ketés a pontos lakcimet.

» Beszélyen a gyerekekkel arrdl, hogy mennyire fontos az 6n jovobeli tartdzkodasi helyének,
telefonszamanak, cimének a titokban tartasa.

« Ertesitse a torténtedrazokat a személyeket, akiknél a gyereki tartozkégmalamint
arrol, és tanécsolja, hogy mondjak el kik azok a személyek akik elvitketik 6

» Nyomatékositsa, hogy milyen fontos a biztonsag, valamint azt, hogy nem a gyerekek
felelossége vigyazni az anyjuk biztonsagara.

Anyagi biztonsag és fliggetlenség

Fontos felismerniink azt, hogy az anyagi kontroll az a ténygtegszorosabban két egy nét egy
er6szakos kapcsolathoz. Nemcsak a pénz hianya az egyik stresszfaktor azzal, hogy korlatozza a sajéat
és a gyerekei leh&tégeit, hanem az anyagi javakat dlettimitas hidnyat is okozza. Ezek olyan
viselkedések lehetnek, amelyeket a bantalmaz kdvet és kontrolalni akar. Azéedaireis

uralhatja vagy figyelheti a né kiadasait, hogy kdvetni tudja merre jar, mit csinal és hol tartézkodik.

Egy né a kdvetkezképpen vigyazhat az intimitasara:

» Hasznéljon minél tdbb készpénzt. Csdkkentse a banki atutalasokat és az internetes kifizetéseket,
mert lehet, hogy az elkdvitek kelb informécio van a birtokaban, hogy el tudja érni telefonon az 6n
szamlajat.

« cseréljen ki minden bankszamla jelsz6t és korlatozza az internetes fizetéseket

» csak akkor rejtegessen készpénzt, ha sziiksége van ra
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esajat nevére nyithat egy sajat szamlat ahhoz, hogy fenntartsa a fliggetlenségét. Hogyha attdl fél, hogy
az elkoved tudomast szerez étr hasznaljon alternativ lakcimet, ez segithet a szamla titokban

tartasaban.
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Erzelmi biztonsagi terv
Kimerité hogyha 6n egy északos kapcsolatban él. Ahhoz, hogy az érzelmi éleigmeg
tudja tartani és kibirja a lelkileg nehéz idéket a kovetkaezkedéseket teheti meg:

* Vegyen részt kozosségi programokon, ezzel is csokkentve kizartsag érzetet

* keressen egy részmunkaidos allast / az elzartsag érzet csok&présen vegyen részt

» Mas nokkel egyutt csatlakozzon egy tamogat6 csapathodl, tdmogatas szerezhet és
fenntarthat kapcsolatot mas személyekkel.

* Toltson id6t olyan emberekkel, akik tarsasagaban jOl érzi nésgakik tAmogatjak ont.

» Vegyen részt szocialis tevékenységeken, példaul filmvetitéseken, vacsorakon, sportolason
» Szanjon idét arra, hogy érzelmileg felkésziljon stresszesdtekre (partnerrel vald
beszélgetés, taladlkozas az tgyvédjével vagy birdésagi targyalasokon valé részvétel)

* Legyen kreativ és tegyen meg mindent annak érdekében, hogy |0l érezze magat.

Vigyazzon magara.
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Fontos telefonszamok

Renddrség 112
DGASPC

Menhely
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Exchange House

National Travellers Service
Great Strand Street 61

Dublin 1, Ireland
www.exchangehouse.ie
info@www.exchangehouse.ie

IEIE - International Education
Information Exchange
Holderlinplatz 2A

70193 Stuttgart, Germany
www.ieie.de, info@ieie.de

Verein Multikulturell
BruneckerstraBe 2 d, 3. Stock
6020 Innsbruck, Austria
www.migration.cc
office@migration.cc

ANUP- International

Bd. Nicolae Titulescu, nr.
163, sector 1, Bucuresti , cod
011137, Romania
www.updalles.ro
ileanaboeru@yahoo.com

PARTNRS IV
PROLEPSIS

Prolepsis

Institute of Preventive Medicine

Environmental & Occupational Health

7 Fragoklisias Street, 151 25, Marousi

Athens Greece

www.prolepsis.gr , info@prolepsis.gr






